TE BAO GOC TRONG Y KHOA TRI LIEU
PA CO THANH QUA RUC RO

Lm Tién si Tran Manh Hung

DAN NHAP

Da s6 céc té bao chuyén biét cua co thé khdng thé thay thé dugc nho vao cac qué
trinh ty nhién néu chdng bi hu hai nghiém trong hay méc bénh. Té bao gdc c6 thé
duoc dung dé tao ra nhitng té bao chuyén biét khoe manh va co day du chic ning,
thay thé nhitng té bao bi bénh hay hoat dong sai &ch.

Viéc thay thé té bao bi bénh bang té bao lanh manh, dugc goi 12 liéu phap té bao,
tuong tu nhu tién trinh ciy ghép co quan, thay vi ciy ghép co quan thi chi cay té
bao. Mot s6 thuwong ton hay bénh tat cé thé duoc diéu tri nho ky thuat cdy ghép
toan bo mot co quan khoe manh, trong khi d6 sé lwong ngudi san sang hién ting
lac nao ciing thiéu. Té bao goc cd thé str dung thay thé va 1a nguon phuc héi cho
cac té bao chuyén biét.
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Donor: Nguoi hién tang
Patient: Bénh nhan

Sexually produced totipotent cells (SPT): Té bao tong ning tao ra nhd qua
trinh sinh san

Specialized cells: Té bao chuyén biét
Therapeutic Tissue: Mé diéu tri bénh
Somatic Cell Nuclear Transfer: Ky thuat chuyén nhan té bao than

Asexually produced totipotent cells (APT): Té bao tong ning tao ra khong
qua qua trinh sinh san

Customized therapeutic tissue: M6 diéu tri bénh theo yéu cau

Hién nay, cac nha nghién ctru dang tim hiéu tng dung cua té bao géc phoi, té bao
g6c bao thai va té bao goc truong thanh nham cung cap nguon cho nhiéu loai té
bao chuyén biét, nhu té bao than kinh, té bao co, t& bao méu, té bao da, nham diéu
tri nhiéu chang bénh. Vi du d6i voi bénh Parkinson, té bao goc dugc dung dé tao
mét loai té bao than kinh dic biét tiét ra dopamine (Dopa/ dopamine: mot amino
axit bat thuong dung trong diéu tri bénh Parkinson). Nhitng té bao than kinh nay,
trén Iy thuyét c6 thé duoc cay ghép vao bénh nhan; tai ¢ ching sé& thiét 1ap lai
mang ludi than kinh va phuc héi chic ning, tir d6 diéu tri cin bénh.

I. NHUNG TRO NGAI NAO CAN PHAI VUQT QUA, TRUOC KHI TE
BAO GOC CO THE PUQC SU DUNG TRONG Y KHOA TRI LIEU.

Mot trong nhiing tro ngai dau tién can phai vuot thang, chinh 1a khé khin trong
viéc nhan dang té bao géc trong mo6 trudng thanh cé chira rat nhiéu loai té bao.
Qua trinh nhan dién va nudi cy dung loai té bao gbe can thiét, thuong 1a rat hiém
trong mo trudng thanh, doi hoi ca mot tién trinh nghién ctru gian nan.

Tht hai, khi té bao gbc da dugc nhan dién va tach ra khoi mé, can phai c6 diéu
kién thich hop dé kich thich chiing biét hoa thanh té bao chuyén biét. Cong viéc
nay ciling doi hoi tién hanh rat nhiéu thi nghiém.

Nhin chung, té bao gbc phoi dugc cho 1a co nhiéu cong dung hon té bao goc
truéng thanh, theo nhu sy nhan xét va danh gia cua mot s6 cac nha nghién cau va
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khoa hoc gia trén thé giGi. Tuy nhién, diéu ndy da cé su thay d6i trong nhimg nam
gan day, sau khi cac nha nghién ctru va cac bac si chuyén gia dd kham phé ra kha
nang biét hoa cua té bao gdc truang thanh 14y tir tuy xuong da co thé phat sinh ra
cac té bao chuyén biét, hoic co thé tao nén nguyén ca mot co phan cuaa co thé con
ngudi, Vi du nhu khi quan (2008).

PHU NU PAU TIEN TREN THE GIOI PUQC GHEP MQT CO QUAN
TAO NEN TU TE BAO GOC.!

Mot PHU NU da tré thanh bénh nhan dau tién trén thé gisi tiép nhan mot co quan
dugc tao ra trong phong thi nghiém. Céc bac si cho biét, ca phau thuat tién phong
nay cé thé lam thay do6i phau thuat cay ghép.

Mot phan co thé cua Claudia Castillo da duoc phét trién tir té bao géc tach tir
tuy xuong cua chinh co ta.

Giao su Anthony Hollander, mot thanh vién cua nhom, sau ct dot pha do, da
m6 ta nd nhu 1a mot budce tién dién hinh caa khoa hoc té bao goc thanh té bao géc
lieu phap.
Sir dung té bao goc ciia ba Castillo dé tao ra mét khi quan méi ma khong bi
hé théng mién dich phan khang — day 1a mot van dé I6n trong phau thuat cay
ghép - thuong thi nguoi duoc cdy ghép phai dung thudc kiém hé mién dich trong
subt cudc doi con lai.

Cac nha nghién ciru tir Anh, Y va Tay Ban Nha di cung nhau thyc hién cac
budc thi nghiém dé phat trién md tir nguodi me 30 tudi; va cay ghép mot phé quan
ma&i - mot nhanh cuaa khi quan.

Cac nha khoa hoc tin rang cach tiép can tuong tu s& dugc ap dung trong nam toi
dé tao ra nhiéu co quan mai thay thé cho cac co quan bi hu hong. Trong nim nam
tGi, ho hy vong sé& bat dau thir nghiém 1am sang vom hong trong phong thi nghiém
va s& cay ghép cho bénh nhan bj ung thu thanh quan.

1. Xem “World first as woman gets organ made from stem cells,” The Scotsman
newspaper. Published Date: 19 November 2008. By Tanya Thompson


http://news.scotsman.com/latestnews/World-first-as-woman-gets.4706821.jp
javascript: ShowThumb(3);

Giao su Martin Birchall, thanh vién thugc nhom nghién ctu tai Pai hoc Bristol,
cho biét: “Nhiing gi ching ta dang thay hdm nay chi 1a khoi dau. Va toi nghi rang
no s& 1am thay doi hoan toan cach suy nghi cua chling ta vé phau thuat, sic khoe
va bénh tat.”

Ong
du doan k§ thuat nay co thé dugc ap dung cho cac co quan hinh dng khac c6 ciu
tric twong tu nhu rudt, bang quang va duong sinh san.

Ba Castillo, tir Barcelona, TAy Ban Nha, da bi nhiém bénh lao niang, duong hod
hap bi suy suyén toi t&, ¢d bi hut hoi va khong thé 1am duoc viéc gi. Bénh da lam
hu phan khi quan noi tiép giap dua khi vao phdi trai.

Gidi y khoa da dung nhiéu phuong phap diéu tri, nhung cudi cung phai nai dén
phau thuat cay ghép, va Giao su bac s Paolo Macchiarini da thuc hién ca phau
thuat nay vao ngay 2 Thang 6 nim 2008 tai Bénh vién Barcelona.’

M6t phan caa khi quan duoc 1dy tir mot phu nir hién ting da chét. Cac té bao duoc
tach ra khoi khi quan, chi dé lai cac mo lién két. Té bao gbc lay tir tiy xuong cia
ba Castillo duoc phét trién trong phong thi nghiém. Tiép theo, khi quan cia nguoi
hién tang dugc “cdy” vao hai loai té bao khac nhau. - nhiing té bao trong phong
thi nghiém va nhiing té bao c6 nguon goc tir cac mo lay tir miii ciia ba Castillo,
phan khi quan lanh manh.

Céac manh ghép khi quan dugc dat vao mot “1o phan @ng sinh hoc” quay va may
dua céc té bao di chuyén dén cac dia diém chinh xac, va chdng bat d¢au phat trién
cach tu nhién.
Cudi cung, khi quan, bay gio duoc bao boc trong sun va duge dém bang céc té

2 M&i quy vi xem video clip ¢ phu dé bang tiéng Viét ching minh cho ching ta thay
la cac chuyén gia c6 thé sir dung té bao gbc truong thanh lay tir tuy xwong cta ngudi
bénh rdi tao thanh nguyén ca mot khi quan (windpipe), sau d6 ho giai phau bénh nhan
va thay thé khi quan cho cd ay.

Xem video clip: CAC BAC ST DA THANH CONG TRONG VIEC SU DUNG TE
BAO GOC TRUONG THANH BE TAO NEN KHI QUAN (Video Breakthrough
Windpipe Transplant Uses Stem Cells).
https://www.youtube.com/watch?v=TnvNMsPBpNA


https://www.youtube.com/watch?v=TnvNMsPBpNA
https://www.youtube.com/watch?v=TnvNMsPBpNA
https://www.youtube.com/watch?v=TnvNMsPBpNA
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bao mang di truyén ctia bénh nhan, dugc hinh thanh va ghép vao. Néu khéng cé
cudc phau thuat tién tién phong nay, phoi di bi cit.

Hoém nay, ba Castillo dang song va hoat dong binh thuong, va lai ¢6 thé cham séc
con céi cua cd, Johan, 15 tudi, va Isabella, 4 tudi. Hom qua, ¢6 néi: “Ban dau thi
tOi rat so, boi vi toi 12 bénh nhan dau tién, nhung rdi t6i cling tu tin va tin tudng
vao cac bac si. Bay gid ti séng rat vui vé va hanh phdc vi bénh cua toi da duoc
chira khoi...”

Cho dén nay, cac béc si chua thay c6 dau hiéu tir chdi nao cua hé théng mién dich
dbi véi co quan cdy ghép, mac di cd dung thude kiém ché hé mién dich.

Gi4o su Birchall thira nhan: quyét dinh chuyén sang céng nghé mé dé gidp ba
Castillo 1a mot “budc nhay dang tin cay” va cong viéc nay trude day chi dugc
thuc hién trén lon (heo).

Chi tiét cay ghép da dugc mo ta trong tap chi y khoa Lancet

Gido su Macchiarini cho biét: “Chung t6i thuc sy phan khich vi nhitng két qua
nay. Chi bén ngay sau khi dugc cay ghép, cac manh ghép da gan nhu khong thé
phan biét tir phé quan giap binh thuong.”

Tién sT Allan Kirk, Hoi My Ciy Ghép, noi: “Ho da tao ra mot cau tric, chirc ning
sinh hoc ma khong thé bj tir chdi.”

Tuy nhién, Tién si Josh Brickman, Vién nghién ctu té bao goc & Edinburgh kéu
goi hay than trong: “That tuyét vail Ho da co thé lam diéu nay véi cac té bao gbc
cua co ay, ma khong bi nguy co nao tir hé thong mién dich dao thai. Tuy nhién,
g dung cho cac co quan khac c6 thé sé& rat kho khin,” 6ng noi.

Sue Pearson, thuoc Transplant Trust, cho biét: “Pay 1a mét tin tuyét voi, nhung
ching t6i khdng mudn dua ra hy vong sai 1am cho nhimg nguoi dang cho doi
duoc ghép cc co quan. Chung toi chac chan rang: diéu nay sé& tro thanh hién thuc
trong twong lai. Trong thoi gian cho doi, ching tdi s& khuyén khich dé c6 nhiéu
nguoi dang ky hién tang va tiép tuc trao ddi vai than nhan cua ho.”

Cac nha khoa hoc dang hudng dén viéc tim kiém tai tro tir Lién minh Tai Tro
chau Au va thuong mai dé cac cudc thir nghiém thanh quan duoc thuc hién nhiéu
hon.



C6 toi 60.000 ngudi Mot nim & chau Au duoc chan doan 1a mac bénh ung thu
thanh quan. Khoang mét ntra trong sé d6 co thé phi hop voi ki thuat cay ghép
mo.

Vi thanh quan la mot co quan phuc tap, cé chia cac day thanh &m, dung ky thuat
té bao gbc s& 1a mot thach thie 16n. Nhung Gido su Birchall néi rang: cac thir
nghiém dau tién cd thé dién ra trong khoang nim nim tdi.

Gio su Martin Birchall — “T6i nghi rang n6 s& hoan toan thay doi cach nghi cta
chiing ta vé phau thuat, sitc khoe va bénh tat.”

Cong viéc cay ghép dwoc tién hanh thé nao

1. Mét phan cuaa khi quan, hay khi quan, duoc lay tir phu nit hién ting, 51 tudi da
qua doi, dé 1am nén hoic “da con” dé bao bo phé quan méi s& dugc phat trién.

2. St dung k¥ thuat tién tién vai chat tay rira va cac enzym, tach té bao khoi khi
quan, giir lai mo lién két. Quy trinh nay sé& loai bo gan nhu hoan toan cac chat co
thé gay phan tng mién dich.

3. Té bao gdc tach tir tay xwong cta bénh nhan s& duoc phat trién va nhan nhiéu
ra trong phong thi nghiém, va dugc nudi dudng bang “kich thich té ting truong”
chat hoa hoc, dé bién ching thanh sun goi 1a té bao sun.

4. Té bao gbc 1a nhitng té bao chua truong thanh, ¢d kha niang phat trién thanh
nhiéu loai té bao theo diing cac kich thich té hda hoc thiic day ching.

5. Khi quan cua nguoi hién ting, dai 7cm, duoc “cay” vai hai loai té bao - cac té
bao sun d3 duoc tao tai Bristol va cac té bao chuyén biét, tach tir cac mo lay tir
mili va duong hd hap caa bénh nhan khoe manh. Cac té bao biéu mé duoc dan
vao bén trong cua dng khi quan va qua céc soi 16ng nho hoic 16ng mao di chuyén
cac manh vg trong duong tho.

6. Quy trinh phét trién duoc thuc hién bang cach dit cac manh ghép khi quan
thanh vao "10 phan &ng sinh hoc" quay, dugc phét trién tai Pai hoc Bach khoa
ciia Milan ¢ Italia. May cho phép céc té bao di chuyén dén céc vi tri bén phai, ¢
d6 cac té bao bat dau phat trién tu nhién.

7. Cudi cung, khi quan, bay gio ¢a nam trong sun va duogc 16t bang cac té bao
biéu mdé mang dau an di truyén cia bénh nhan; chiing da dugc cat thanh hinh va
duoc ghép vao khoang tréng bén trai cua phé quan hu hai va suy suyén.



Khac phuc duoc van dé tir chéi mién dich bang céch sir dung céc té bao cua chinh
bénh nhan la mot bude dot pha lon

Cong nay rat quan trong, vi né doi hoi cac chuyén bién vé mé cling véi cac nha
sinh hoc té bao gbc cling phéi hop véi nhau dé tao chat liéu 1y tir céc té bao cua
chinh bénh nhan. Piéu d6 s& lam cho hé théng mién dich cua ho khéng tir chéi.

Dé tao ra mot cai gi d6 co thé duoc ciy ghép trong phau thuat - cho dén nay nhu
ching ta biét — chua thay c6 bién ching nao déng ké.

Dé hé thong mién dich khong tir chbi bang viéc st dung té bao cua bénh nhan 1a
mot bude dot phé riéng cua khoa cy ghép.

Hién tai, cOng viéc nay chua thé thuc hién duoc trén quy mo6 Ién, vi chi nhu la
mot truong hop diéu tri dac biét, nhung nd 1a mot minh ching tuyét voi trong
thue té 13 cac té bao gbc cb thé duoc st dung theo phuong phap nay va mang lai
loi ich cho bénh nhan.

T6i ¢d thé nhin thdy mét lan khi diéu tri nhu thé va s& duoc sir dung trén NHS
trong cac trudng hop bénh cy thé.

Nghién ctu nay 1a mot budce tién [on dugc thuc hién trong y hoc tai tao. Do chac
chan 1a quan trong va thém mét budc tién nita trén dudng di. Ching toi chwa dat
duoc diéu ma chung toi hudng dén trong y hoc tai sinh, nhung phuong phéap nay
s& giup chung toi dat duoc diéu do.

Trong thoi diém viéc nghién cau té bao gbc dang duoc phét trién, chung toi da
thuc hién mot sb thir nghiém 1am sang, bang cach st dung phuong phéap diéu tri
dua trén cac té bao gdc trudng thanh theo phwong phap & Anh, da thuc hién nhiéu
hon & My.

Ly thuyét st dung té bao gbc truong thanh ludén con dé va ma rong ching thanh
nhiéu hon 1a té bao goc mau.

NG s& dua cac béac si phau thuat c6 kha niang thuc hién nhiéu loai phau thuat. Cac
chuyén gia vé mo cliing véi cac nha sinh hoc té bao goc sé tao ra cac bo phan cua
co quan ¢ thé dugc cay ghép. Pay 1a mot tién trinh nguy hiém. Khéng c6 gi bao
dam, va bénh nhén thi khéng nghi ngo, cé tin tuéng vao cac bac sy phau thuat va
manh dan trao phé cho ho thuc hién.

Nhiing bénh nhan dang mic bénh man tinh nén nhin vao diéu nay va va pho thac
cho rui ro.



8

Néu ho nhin rong hon, t6i hy vong né tré lai, rang bénh nhan nay da duoc cai
thién chat luong cudc sdng va trong mot thoi gian dai, sau d6 1a khuyén khich
nhitng nguoi khac dé thu loai phau thuat thong qua cac béc si riéng cua ho.

NO ludn lubn la quan trong, nhung trong khi d6, ching ta lai cé nhitng bénh nhan
san sang tham gia vao thir nghiém 1am sang.

M6t van dé trong cac tién bd vé nghién ctu té bao gbc 1a cé bénh nhan, nhiing
nguoi tham gia vao céc cong viéc nay. Pay 1a mot trong nhiing van dé s& duoc
thao luan trong mot cudc hop tai London vao tuan téi.

Mic di chdng ti c6 thé than trong trong khi chiing t6i dang mat nhiéu thoi gian
cho doi két, nhung d6 1a mot phan cua cac nha nghién ctiu va phau thuat.

T6i nghi rang d6 1a mot budc tién 16n va cuc ky dang khich 16 vé muc tiéu cua
chung toi dé phat trién y hoc tai tao hon nira.

DAu vay, cac nha khoa hoc van tiép tuc nghién ciru diéu kién thich hop dé biét
hoa té bao goc phdi thanh té bao chuyén biét. Bic tinh sinh trudng cuc nhanh cua
té bao gbc phdi khién cac nha khoa hoc phai cuc ky than trong trong qué trinh
biét hoa chiing thanh té bao chuyén biét. Néu khdng bat cir té bao goc phoi con
sot lai ndo cling c6 thé phét trién ngoai kiém soét va hinh thanh khéi u.

Ngay ca khi vuot qua tat ca nhitng vuéng mac ndi trén thi lai nay sinh nhiing van
dé mai khi té bao chuyén biét (tir té bao goc) duoc ciy ghép vao co thé nguoi.
Chung phai két hop véi md va co quan ciia nguoi do dé hoc cac chiic ning can
thiét va hoa hop véi cac té bao tu nhién cua co thé. Té bao tim hoat dong trong
mdi trudng nudi cdy chang han, c6 thé khong dap clng nhip véi té bao tim cua
chinh nguoi dugc ghép. Nhitng noron cdy vao phan ndo bi huy hoai budc phai
két ndi véi mang ludi té bao chang chit cia ndo dé cd thé hoat dong dung chirc
nang.

Tuy nhién van con mét thir thach nita, d6 1 hién twong thai loai md. Gidéng nhur
ki thuat cay ghép co quan, té bao mién dich cua co thé s& coi té bao duoc cay
ghép 1a “ké la mat”, tir d6 tao ra cac phan tng mién dich khién cay ghép khong
thanh cong va tham chi cé thé 1am hai bénh nhan. Nguoi nhan té bao (ciy ghép)
s& phai tam thoi dung thuéc nham khéng ché hé thong mién dich caa ho, diéu do
tu N6 vén ciing rat nguy hiém.

Qua thuc, nghién cau vé té bao gbc va cac tng dung trong viéc diéu tri cac ching
bénh van méi chi & bude dau. Tuy nhién, cac két qua nghién ciu thu duogc trén



dong rat trién vong, cac nha nghién ctu tin rang chi con 1a van dé thoi gian, cho
dén khi dat duoc nhitng thanh tyu twong tu ddi véi té bao gdc ngudi.

I1. SUDUNG TE BAO GOC CO THE CHUA PUQC NHUNG CAN BENH
NAO?

1. Viéc sir dung céc té bao gbc cho phwong phap tri-liéu.

Phan dong cac bénh tat noi con nguoi 1 két qua do viéc cac té bao caa ching ta
ngung hoat dong hay khéng lam viéc, theo dung nhu chirc nang cta ching, hoac
do boi cac md cua than thé bi hay hoai. Hién nay, dé thay thé cho cac co phan
hoac ghép cac b phan, ciing nhu mé khéng con hoat dong binh thuong, cac
chuyén vién y khoa da can phai sir dung dén cac bo phan, ty du nhu tim, than,
tay, mat v.v.., dugc hién tang. Tuy nhién, khdng may cho ching ta Ia s6 bénh
nhan cang ngdy cang gia tang va vuot han con sb vé cac bo phan ma ching ta co
duoc (do su hién ting cua cac an nhan) dé thay thé hay cay, ghép. Té bao gbc co
thé cung tng cho ta mot ngudn nguyén-liéu méi phong phd, hau cé thé thay thé
cac té bao va mé da bi hong, nham chira tri cac chitng bénh nan 'y, ty du nhu: bénh
tim, bénh ung thu, bénh Parkinson, bénh tiéu duong, bénh mét tri nhg, bénh chan
thuong cot song, con dot truy (stroke), bénh dau nhirc thap khop kinh nién, bi
phong nang v.v... CO thé n6i hau nhu cac can bénh théng thuong hién nay, déu
c6 nhiéu co may dugc diéu tri bai viéc str dung cac té bao goc ma gan day cac
chuyén gia nghién ctru mai kham pha ra.®

Nhat B4o The Australian hom 28 thang 5 nam 2009 di loan tin cho biét 1a cac
chuyén gia nghién ctu tai Pai Hoc New South Wales, Uc Pai Loi d3 thanh cong
chita tri 3 bénh nhan mu 1oa bang viéc sir dung té bao gdc truéng thanh. Dan dau
nhom nghién ciu nay la Dr. Nick Di Girolamo, 6ng va cac cong su vién da thanh
cdng chtra tri cho ba bénh nhan bi mu loa vi giac mac cua ho khéng con hoat
dong. Cac chuyén gia nay da str dung té bao gdc lay tir mat cua bénh nhan réi cho

3 Muébn biét thém chi tiét, xin tham khao bai viét: “Stem cells used to help cure sight
loss.” (Té Bao Goc duoc sir dung dé gilp chita tri nan khiém thi) By Danny Rose -
AAP -ngay 28.05.2009.

http://www.news.com.au/stem-cells-used-to-help-cure-sight-loss/story-e6frfl49-
1225717130013 (Accessed 30.11.2015).


http://www.news.com.au/stem-cells-used-to-help-cure-sight-loss/story-e6frfl49-1225717130013
http://www.news.com.au/stem-cells-used-to-help-cure-sight-loss/story-e6frfl49-1225717130013
http://www.news.com.au/stem-cells-used-to-help-cure-sight-loss/story-e6frfl49-1225717130013
http://www.news.com.au/stem-cells-used-to-help-cure-sight-loss/story-e6frfl49-1225717130013
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san sinh & cac dia thi nghiém, sau d6 bo c4c té bao gdc ndy vao cac “contact
lenses” va roi ho ghép n6 vao mét caa cac bénh nhan ndy. Khoang 10-14 ngay
sau, Cac té bao gdc dd bam vao mang sirng mit (giac mac) va bat dau thay thé cac
té bao da bi thodi hda hodc hu hong, nho d6 ho da c6 nhin thay va co thé doc sach
trg lai. CO thé noi day 1a mot thanh cdng kha ruc rd trong viéc sir dung té bao gdc
truong thanh trong y khoa tri liéu.*

Figure 1. Contact lense ¢6 chira té bao gbc mang sirng (gidc mac) mat

Va bay gio tdi moi quy vi xem 1 doan phim video chiing minh cho thay cac khoa
hoc gia trén thé gii da thanh cong trong viéc sir dung té bao gbc truong thanh
trong viéc chia tri cho nhitng bénh nhan khiém thi.

DUNG TE BAO GOC CHUA CHO NHUNG NGUOI BI KHIEM THI (ADULT
STEM CELLS CURE BLINDNESS).

Xin quy vi nhan vao link nay dé xem video: https://youtu.be/lqa8TrOezSo

4. Mudn biét thém chi tiét, moi qui vi tham khao bai viét dy vai tya dé: Stem cells used
to restore sight for corneal disease sufferers
http://www.theaustralian.news.com.au/story/0,,25550134-23289,00.html

The Australian, 28 May 2009 - Leigh Dayton.


https://youtu.be/lqa8TrOezSo
http://www.theaustralian.news.com.au/story/0,,25550134-23289,00.html
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Tuy nhién, truéc nhitng dau hiéu kha quan va nhiing thanh céng ruc rd da va dang
git hai dugc nhiéu thanh qua vuot buc dang ké, trong cong viéc diéu tri cac can
bénh dwong thdi. Y hoc ngay nay van con gap phai mot sb van dé kho khan trong
cdng viéc &p dung va dua cac kham pha mdi mé Ay vao trong cdng viéc thyc hanh
cu thé noi cac so y té. Nhitng kho khin nay tuy dang ké, nhung khong phai 12
ching ta khéng c6 kha nang vuot qua.

Ung dung htra hen nhit cua té bao g xuat phat tir chinh kha ning bién dbi thanh
nhiéu loai té bao truang thanh khac nhau véi day du chire nang. Té bao gdc chinh
la ngudn tiém nang cho viéc thay thé cac té bao nham diéu tri nhiéu chiing bénh,
Do d6, bat ctr can bénh ndo gay tén hai mé déu cd thé duoc diéu tri nho liéu phap
té bao gdc, trong d6 bao gdm cac bénh va nhitng khuyét tat nhu bénh Parkinson,
ching mét tri nhg, chan thuong cot séng, dot quy, bong, bénh tim, tiéu duong
loai 1, viém khép xuwong mén tinh, thap khop, bénh loan dudng co va bénh gan.

Té bao géc phoi, 12 loai té bao c6 thé tao nén moi loai té bao trudng thanh, Véi
day du chire ning, dan dén hy vong rang mot ngay nao dé chung sé tao ra nhiing
té bao hozc md cd kha nang phat trién thanh mot tréi tim, gan hay tham chi mot
qua than, gidp giai quyét van nan thiéu hut nguoi hién ting co quan.

Trong nhitng ndm gan day cac chuyén gia nghién ciu vé té bao gbc da ching
minh cho thay 1a ho da thanh cong trong viéc sir dung té bao gée truéng thanh
(Adult stem cells), chi khdng phai 12 té bao goc phdi (Embryonic stem cells), dé
tao nén cac co phan, vi du nhu than, gan, phoi va tham chi 1a trai tim. Moi quy vi
xem video clip sau ddy c6 phu dé bang tiéng Viét: SU DUNG TE BAO GOC
TRUONG THANH BE TAO NEN MOT TRAI TIM (NEW HEART BUILT
WITH STEM CELLYS). https://www.youtube.com/watch?v=FWZ1zWqBBQs.

Quy vi ciing ¢ thé xem mdt video clip khac phong phti hon nhu vay nita, véi tua
dé: TAI TAO CO PHAN CUA CON NGUOI BANG TE BAO GOC TRUONG
THANH, c¢6 phu dé Viét Ngit do to61 thuc hién va méi tai 1én tai day trén
YouTube: https://youtu.be/cprUYpfyvUM (Upload on Thursday, 29 October
2020).

Hién nay viéc st dung té bao goc phéi trong viéc diéu tri cho cac bénh nhan van
chua thu dugc bang chitng nao cho thay goi 1a thanh cong ruc r&. Cac nha khoa
hoc can phai ching minh cho thay 1a ho di thanh céng trong viéc diéu tri bénh &
dong vat nho sir dung té bao goc phdi. Ho phai chimg minh day 1a mét giai phap


https://www.youtube.com/watch?v=FWZ1zWqBBQs
https://www.youtube.com/watch?v=FWZ1zWqBBQs
https://www.youtube.com/watch?v=FWZ1zWqBBQs
https://youtu.be/cprUYpfyvUM
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hiéu qua va khdng gay bién chung dé cé thé dugc cho phép tha nghiém trén
nguoi.

Thay thé té bao gbc truong thanh nho ki thuat cay ghép tay xuwong cta ngudi
hién tang phi hop, 1 phwong phap diéu tri bénh ung thu mau, va cac chang roi
loan mau da xuat hién tir 1au. Tuy nhién, vi thiéu nguoi hién tang, cling nhu doc
tinh gay ra trong khi cdy ghép tuy xuong, khién phuong phap nay bi gidi han &
mot s6 it bénh nhan. Phuong phap bién dbi gien trong té bao gdc tay xwong cua
bénh nhan, réi sau d6 tién hanh viéc ciy ghép, hy vong sé& tré thanh bién phép
thay thé hitu hiéu trong twong lai. Tuy nhién k¥ thuat bién d6i gen can phai duoc
cai tién, trude khi san sang tng dung trong y hoc.

Méi day viéc wng dung té bao goc truéng thanh da mé ra nhirng kha ning
méi khi cac nha nghién ciu chirng minh dwoc riang té bao ¢ tiy xwong co
thé bién d@6i thanh té bao chuyén biét ¢ nhiéu mé khic nhau nhw mau, nio,
co, than, la lach va gan.

Plasticity of adult
stem cells.

Tinh linh hoat/ uyén
chuyen cta te bao
goc trwéng thanh.

Glial cell

Rat nhiéu thi nghiém duoc tién hanh cho thay mot sé loai té bao goc truang thanh
la t& bao van nang (Tiéng Anh goi la Pluripotent stem cells). C6 kha ning biét
hoa thanh nhiéu loai té bao khac duoc goi 14 tinh linh hoat (plasticity)® hay su

5 Plasticity: Kha niang té bao géc tir mot té bao trudng thanh cé thé sinh san ra céc loai
té bao cua mot mo khac.
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chuyén biét hoa (transdifferentiation).® Duéi day 1a cac vi du vé tinh linh hoat
va chuyén dang cua té bao gdc truong thanh duoc cdng b trong nhitng nam gan
day.

Té bao gbc mau c6 thé biét hoa thanh: ba loai té bao ndo chinh (noron than Kinh,
oligodendrocyte — loai té bao tao ra myelin, va té bao hinh sao astrocyte); té bao
co xuong, té bao co tim va té bao gan.

Té bao dém tiy xuwong co thé biét hoa thanh: té bao co tim va té bao co xuong.
Khoi phuc co tim bang té bao géc trwéng thanh

Mot loi ich cia viéc (ing dung té bao goc & ngudi truong thanh chinh 1 té bao
cta ngudi bénh ¢6 thé duoc nudi dudng trong moi truong nudi cay, roi sau do
dua tré lai co thé bénh nhan. Sur dung chinh té bao goc truong thanh cua nguoi
bénh c6 nghia 13 té bao d6 s& khdng bi hé mién dich thai loai. Biéu nay c6 loi ich
rat 16n, vi hién tuong khong thich tng vé mién dich chinh 1a mét van dé nan giai
chi c6 thé giai quyét bang duoc pham ngin chan mién dich.”

1. Té bao goc duoc
tuyén lya tr tay
xuong chau caa bénh
nhan.

Stem cells are - 5 . " J The cells embed
filtered from bone y 7 Sl W themselves and
marrow removed - " produce proteins

2 . Céc té bao g 6 C from a patient’s hip ‘ L 7 5 S . /g \ that signal the

growth of new

blood vessels

trudng thanh dugc R ¥/ i R { and hear mucl

tiém vao tim bénh A ‘

nhan noi bi hu hai.
3. CAc té bao tu nd bam

chat va san xuét . .

protein (chat dam) g e

cung cép tin hiéu cho | ‘ A

viéc phat trién mach

mau mai va co tim.

6 . Transdifferentiation: Sy khao sét cho thay rang céc té bao gdc tir mot mo, cd kha
nang biét hoa thanh nhitng té bao cua mot md khéc.

7. Xem Stem Cell Basics — http://stemcells.nih.gov/inf/basis/basics1.asp


http://stemcells.nih.gov/inf/basis/basics1.asp
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4. Rejuvenated heart tissue: Tré hoa mo tim (lam cho cac mo cua tim tré lai).

Nghién cu hién nay tap trung xac dinh co ché vé kha ning té bao gdc tir mot té
bao trudng thanh cé thé sinh san ra cac loai té bao cua mot md khac, hay su
chuyén biét hoa (xem chu thich Transdifferentiation) cua té bao goc truang thanh.
Néu c6 thé xac dinh va kiém soat nhitng co ché nay, té bao gbc lay tir mé khoe
manh c6 thé dugc kich thich dé sinh truéng nhiam khdi phuc cac mé bj bénh.

Ta c6 thé hinh dung mét ngay nao do6, chung ta cd thé tach duogc té bao tuy xwong
cta chinh minh, xir Iy ching réi dua trd lai vao co thé nham 1am méi hoic khoi
phuc té bao & nhiéu co quan khac nhau.

I1l. TRIEN VONG CUA LIEU PHAP TE BAO GOC LIEU CO THE
THANH HIEN THUC?

Nhitng thanh tuu y hoc vé té bao gdc cd thé mang lai, duong nhu s& con mé rong
vé6i nhip d6 khdng ngo. Tam quan trong caa té bao goc trong y hoc 1a khong thé
phti nhan duoc, nhung bén canh d6 ciing rinh rap nguy hiém cia viéc cuong diéu
hoa tiém nang ciia nhiing ky thuat y hoc mai. Nhiing diéu duoc cudng diéu hoa
& day, khong chi bao gom hiéu qua tiém niang ctia nghién ciu té bao goc phdi va
té bao gbc trudng thanh, ma con bao gém ca thai gian tién hanh nira. Nghién cau
co ban c¢an phai hinh thanh trong mot qua trinh 1au dai, c6 thé tir vai nam dén vai
thap Ky, dé tir 46 c6 thé phat trién nhitng tng dung y hoc. Phai mat nhiéu nam dé
thir nghiém ky ludng cac tng dung nham chiing minh mirc 6 an toan cua ching
khi &p dung voi bénh nhan. Biéu nay khdng chi dung véi cac lidu phép té bao
hién c6, phét sinh tir viéc nghién ctu té bao goc, ma con hoan toan hop Iy voi tat
ca céc bién phap diéu tri y hoc, bao gdm nghién ciru san xuat dugc pham méi,
quy trinh méi, ciing nhu thiét bi y hoc mai.

Can phai chi tam giai quyét nhitng cau hoi vé mat xa hoi va phap 1y, trude khi
cac lieu phap té bao gbc duge ung dung trong y hoc. Nhitng van dé phap 1y anh
huong dén tng dung cua té bao gdc, bao gom nhitng cau hoi: bang cach nao giai
quyét duoc mdi lo vé so hitu tri tué va bang cach nao dé ap dung ciing nhu tuén
theo cac luat I¢ da dang, nhung dbi khi lai miu thuan cuia dia phuong va nha nuéc.
Nhitng van dé xa hoi bao gdm méi lo vé sy hiy hoai phdi, phan b lgi ich caa
nghién ciu, bao vé loi ich riéng tu ciing nhu tu nhién caa nguoi hién tring va
tinh tring ciing véi dbi tugng caa nghién ciu y hoc.
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IV. NGAY NAY LIEU PHAP TE BAO GOC PA PUQC UNG DUNG HAY
CHUA?

Té bao gbc huyét cau (Hematopoietic Stem Cells = HSCs) ¢6 trong tay xuong,
tién than cua tat ca cac té bao mau, hién 1a loai té bao gdc duy nhat dugc tng
dung phd bién trong diéu tri bénh. Cac béc si tién hanh chuyén Té bao goc huyét
cau (HSCs) bang ky thuat ciy ghép tay xuwong tir trén 40 nim nay. K¥ thuat tién
tién nham thu thap hay “thu hoach” Té bao gdc huyét cau hién dugc tng dung,
nham diéu tri bénh bach cau, bénh u bach huyét va mot sb bénh réi loan mau di
truyén.

Tiém ning y hoc cua té bao gbc ciing dugc chimg minh trong cac phuong phap
diéu tri bénh khéc o ngudi, trong d6 c6 tiéu dudng, ung thu than da phat trién dén
muc nguy hiém. Tuy nhién, nhiing liéu phap méi ndy méi chi duoc tién hanh cho
mét sb it bénh nhan, bing viéc st dung té bao gdc truong thanh.

Ung dung y hoc méi cua té bao gbc hién dang duoc thir nghiém trong diéu tri ung
thu gan, bénh mach vanh, réi loan chuyén héa cac chat dinh dudng trong co thé
(amyloidosis — thoai hoa dang tinh bot), va ty mién dich, cac bénh viém nhiém
man tinh (bénh lupus) va cac bénh ung thu & giai doan phét trién.

V. LAP TRUONG CUA GIAO HQI CONG GIAO VE VIEC SU DUNG TE
BAO GOC TRONG Y KHOA TRI LIEU.

Puc Gido Hoang Bién Buc XVI, khuyén khich cac nha khoa hoc hiy dau tu stc
luc vao viéc nghién cau vé té bao goc truong thanh. Ngai noi rang, do 1a cong
viéc ton trong su séng con nguoi cling nhu md ra nhitng tiém nang 16i cudn nham
diéu tri nhitng cin bénh hién nay van chua c6 thudc chira.

Puc Gido Hoang Bién Buc XVI khang dinh r rang: Gido Hoi Cong Giéo La M4
khong phan d6i khoa hoc, nhung “khéng ddng tinh véi nhiing hinh thirc nghién
ctru 1am hai con nguoi dang song mic di ho van chua duoc sinh ra” nhu trudng
hop nghién ctu phdi dan dén phoi bi hay diét. Gido Hoang Bién Puc XVI da
trién khai van dé ndy vao tha 7, ngay 16 thang 9 nam 2006, tai dién Castel
Gandolfo (Italy), noi nghi mat cuia ngai vao mua he, dién thuyét trudc qly vi quan
khach va quy vi tham du hoi nghi qudc té vé “Té bao gdc: Liéu phap tuong 1ai?”.8

8 . The symposium, held last Thursday through Saturday (14-16 Sept. 2006) at the
Augustinianum Institute of Rome, was organized by the Pontifical Academy for Life
and the International Federation of Catholic Medical Associations.


http://www.isscr.org/glossary/index.htm#hema

16

Trong hoi nghi, Ngai phat biéu rang: “Tién b chi c6 thé duoc coi la chan thuc,
néu n6 phuc vu loi ich cho con nguoi, va gitip con ngudi tu minh phét trién, khdng
chi nang luc k¥ thuat ma con ca nang luc dao dac”.

Tir quan diém nay, “viéc nghién ciu té bao gdc truong thanh xung dang duoc
ung ho va khuyén khich, khi vira mang lai kién thac khoa hoc, ciing véi ky thuat
tién tién nhit trong linh vuc y hoc, lai vira dam bao yéu cau luan ly ton trong su
hién hitu ciia con ngudi, dU & bat ky giai doan nao di ching nita.” Trong vin canh
d6, Buc Gido hoang dé cap dén chan troi hira hen dugc mé ra trong viée diéu tri
céc can bénh, lién quan dén “hién tugng thoai hda mod dan dén nguy co bi tan phé
va gay nén tir vong cho bénh nhan”.

Do d6, Gido Hoang Bién Bic XVI tan thanh viéc nghién ciu té bao gbc truang
thanh, phan biét n6 véi ky thuat té bao gdc lay tir phoi ngudi, von bi Gido Hoi
Cong Gi4o La M4 Ién an. Gido Hoi Cong Gido tin rang: phdi chinh 1a mét con
nguoi tron ven. Diéu nay di dugc Huan Thi Donum Vitae (Tang pham Sy Séng)
do Thanh Bo Giao Ly Buc Tin ban hanh ngay 22.02.1987 khang dinh.

“Ngay tir gidy phat thy tinh, sy séng cia méi nguoi phdi dwoc ton trong
cach tuyét doi, vi con nguoi 1a thy tgo duy nhat trén tran gian dwoc Thién
Chua ding nén vi chinh nd, va linh hon cia méi nguoi dieoc Thién Chia
tryec tiép tao thanh.

Con ngwoi phdi dwoc doi ik nhwr mét nhan vi ké tir khi thy tinh, va vi vdy
ciing tir liic d6 nhdn quyén cia n6 phai dwoc thira nhdn, trieéc hét 1a quyén
song bat kha xam pham ciia mét con nguwoi vo tdi.”

L& d6, Gido Hoi 1én &n hanh vi nao pha thai ciing nhu su lam dung khéo Iéo vé di
truyén hoc, chang han viéc nghién ctu vé té bao goc phoi.

Khong gidng té bao gbc phdi hay té bao nguyén thily tir phoi giai doan mai phat
trién co kha nang phat trién thanh hau hét cac loai mo trong co thé, té bao goc
truong thanh phan chia nham bé sung, doi méi va thay thé nhiing té bao sap chét,
ddng thoi phuc hdi nhitng mé bi hay hoai. Té bao gdc trudng thanh co thé lay
duoc tir nhitng mau md cua ngudi 16N, khac vai té bao gdc phdi, ching sin sang
duoc sir dung dé chixa tri nhiéu cian bénh, trong d6 bao gdm nhiéu dang caa bénh
ung thu.

KET LUAN

Linh vyc nghién ctru t€ bao goc htra hen nhi€u trién vong 16mn lao do61 voi viée
di€u tri bénh va chan thuong, nhung trién vong d6 khong phai 1a vo gidi han.
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Thuc té van ton tai nhitng thir thach ma (hién nay) khoa hoc duong nhu chwa co
thé vuot qua dugc dbi véi viée stir dung té bao gdc phdi nhu 1a mot liéu phap y
hoc diéu tri chin thuong va bénh tat. Nguoc lai, nghién ctru té bao géc trudng
thanh ciing mang dén tiém ning 16n twong dwong ma lai vuot qua dugce rao can
vé mit chinh tri, ludn 1y va xa hdi, so vai viée st dung té bao géc phoi nguodi
trong nghién ctru.

Tién si Esmail D. Zanjani, mot trong nhitng chuyén gia dang din dau vé viéc
nghién cau té bao gbc, hién 1a giang su tai Pai hoc Nevada, Hoa Ky, di dua ra
nhitng nhan dinh ph hop véi quan diém va chiéu hudéng lap luan hién thoi caa
Gido hoi Cong Gido. Ong ta phat biéu rang: “Hién nay, c6 rat nhiéu di kién cho
thdy, ching ta c6 thé thanh céng trong viéc st dung céc té bao gdc truéng thanh
(Adult Stem Cells) dé diéu tri cac chiing bénh vé tim, va cac md bi hu hai. Sau
nhiéu lan thi-nghiém thi két qua cho thay cong viéc nay da rat c6 hiéu nghiém.”
(Phong theo bai thuyét trinh caa Dr. Zanjani tai hoi nghi - Th tu 14 thang 11,
2001). Tién si Zanjani con cho biét thém, theo nhu két qua caa nhitng cudc thir-
nghiém vira qua thi né ching minh cho ta thay, viéc ding céc té bao gdc truéng
thanh, dat duoc nhitng két qua kha quan nhu di tién doan.® Cho nén, “Tbi (Dr.

9. Poc gia co thé kiém ching didu ndy bang viéc tim doc cac tai liéu da duoc phd bién
trén cac tap chi khoa hoc vé viéc str dung Té Bao Gdc trudng thanh trong phuong
phap tri liéu. Piéu nay da mang lai su thanh céng va c6 hiéu qua kha quan hon so voi
viéc str dung Té Bao Gdc phdi. Luan diém nay di dugc khoa hoc gia lan Wilmut cong
nhan trong bai phong van danh cho ky gia ngudi Phap — The French interview is at
http://www.genethique.org/tribunes_mensuelles/mai_2009.asp. Bai phong van nay
ciing duoc dich sang tiéng Anh va dang tai:

http://ethicalstemcellresearch.blogspot.com/2009/05/read-this-wilmut-king-of-
cloning-says.html

Prof. lan Wilmut 1a vi da khai mao cong trinh nghién ctru vé 1&nh vyc nhan ban vo
tinh va da thanh cong trong viéc tao nén chl ciru Dolly vao nim 1997 bang phuong
phap chuyén nhan.

Qui vi doc gia cling co6 thé tham khao thém & dia chi website dudi ddy, dé nam rd chi
tiét vé su loi ich cua viéc sir dung té bao gdc truong thanh trong phuong thuc tri ligu,
xin nhan vao diy: www.stemcellresearch.org. Theo thong tin cua Zenit News —
Published on Monday 8" June 2009 - http://www.zenit.org/article-26117?l=english


http://www.genethique.org/tribunes_mensuelles/mai_2009.asp
http://ethicalstemcellresearch.blogspot.com/2009/05/read-this-wilmut-king-of-cloning-says.html
http://ethicalstemcellresearch.blogspot.com/2009/05/read-this-wilmut-king-of-cloning-says.html
http://www.stemcellresearch.org/
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Zanjani) thiét nghi ching ta khong nhat thiét phai sir dung dén céc té bao goc lay
duoc tir phoi (Embryonic Stem Cells), vi didu d6 gip phai nhiéu sy chong dbi xét
vé mit luan 1y, ma dong thoi két qua thi ciing chua chic gi d3 trdi vuot hon, viéc
ding céc té bao gbc trudong thanh trong cac phuwong phap tri lidu.”

RS rang con rat nhidu viéc phai 1am cho dén khi té bao gbc, du ¢ bat cir do tudi
nao, cling co thé duoc sir dung nhu 12 1a moét tri liéu y khoa. Viéc lam duoc coi
nhu 14 ¢6 tinh cach thiét thuc, chinh 13 dau tu tai ning vao mdt phuong phéap sé
dem lai thanh cong sau mot qué trinh dai. V&i nhimg vAn nan hoc baa, lién quan
dén té bao gdc phoi va sy khong rang budc trong 1anh vuc nghién ciru vé té bao
gbc truong thanh, thiét nghi s& khong hé c¢6 mot 1ap luan khoa hoc thuyét phuc
nao ddi v4i su ddng tinh ctia céng chung vé viéc nghién ctru phdi ngudi. O

Phat biéu vao cudi budi tiép kién chung hang tuan (thir 4 ngay 27 thang 6 nim
2007), buc Giado Hoang Bién Puc XVI chao don dai biéu tai hoi nghi toan cau
vé van dé sir dung té bao gdc truang thanh nham chira tri cac van dé tim mach do
dai hoc La Sapienza tai Roma t6 chuc. Ngai phét biéu: “Nghién cizu khoa hoc can
phdi durgc khich 16 va thiic day, mién 1a khong 1am hai d@én nhitng nguwoi khéc. Ho
c6 nhitng chan gia tri khdng thé xam pham dwoc ngay tir khdi diém dau tién cua
cugc song.”L.

Linh Muc Tién Si Tran Manh Hing
Copyright© 2020 by Tran Manh Huing

The readers can also go to www.stemcellresearch.org, and see for themselves the dozens
of cures that have already been obtained with adult stem cells, and the zero cures with
embryonic stem cells - all documented with research articles in scientific journals.

10", See Maureen L. Condic, “The Basics About Stem Cells,” First Things (January
2002). http://www. firstthings.com/article.php3?id_article=1959.
See also President George Bush who also supports adult stem cell research, for example,
Bush again vetoes stem cell Bill, The Australian, 22 June 2007.

11 Pope backs adult stem cell research, ABC News - Posted Thurday, June 28, 2007,
http://www.abc.net.au/news/stories/2007/06/28/1964032.htm
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